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Guía de estudio · Capítulo VIII
Salud y Primeros Auxilios
Cuándo lo vemos
1. Semana 2 · sábado 12 de septiembre de 2026: Charla de 10:50 a 12:30 (100 min): Salud y primeros auxilios.
1. Enfoque que pide la rutina: Definición, procedimientos y técnicas de primeros auxilios.
1. Advertencia: Protocolos de la edición 2017: validar con personal de salud y practicar de forma presencial supervisada.
Cómo usar esta guía
Lee las ideas clave antes y después de la clase, subraya lo que no entiendas para preguntarlo al instructor y responde la autoevaluación del final sin mirar las respuestas.
Ideas clave
Medidas sanitarias: la higiene
1. Higiene: Conocimientos y técnicas para controlar los factores que pueden dañar la salud.
1. Higiene personal: Aseo, limpieza y cuidado del cuerpo con agua, jabón y productos antibacteriales.
1. Objetivo: Mantener la salud y prevenir enfermedades o infecciones.
Higiene de los alimentos
1. Manos y utensilios: Manos limpias y uñas cortas; cuchillos, tablas y superficies limpias y secas.
1. Cocción y separación: Cocer bien las carnes, hervir el agua y no mezclar alimentos crudos con cocidos.
1. Conservación: Refrigerar tapado; desechar latas abombadas y revisar la fecha de caducidad.
Salud mental y física
1. Salud mental: Bienestar emocional, psíquico y social: cómo pensamos, sentimos, manejamos el estrés y decidimos.
1. Salud física: Depende del ambiente, el estilo de vida, la genética y la atención médica que se recibe.
1. Cómo cuidarla: Dormir lo suficiente, comer sano, hacer ejercicio, cuidar la higiene y visitar al médico.
Qué son los primeros auxilios
1. Definición: Cuidados inmediatos, adecuados y provisionales a un accidentado, antes de llegar a un centro asistencial.
1. Objetivos: Conservar la vida, evitar complicaciones, aliviar el dolor y asegurar el traslado.
1. Además: Evitar infecciones o lesiones secundarias y facilitar la recuperación del lesionado.
Decálogo del socorrista · 1
1. Conocer y observar: Tener conocimientos básicos y observar la situación antes de actuar.
1. Tranquilidad y rapidez: Actuar rápido pero sereno, dominando la situación y evitando el pánico.
1. No mover sin saber: Examinar al herido sin tocarlo innecesariamente y hacer solo lo indispensable.
Decálogo del socorrista · 2
1. Nunca dar de comer ni de beber: Al accidentado no se le da comida ni bebida.
1. Abrigar y tranquilizar: Abrigar al herido, animarlo y transmitirle seguridad en nuestra actuación.
1. Protegerse: El socorrista también se protege: guantes y protectores para el boca a boca.
Principios de acción de emergencia
1. Revise: ¿Es seguro el lugar? ¿Qué sucedió? ¿Cuántas personas hay? ¿Pueden ayudar los presentes?
1. Avise al 911: Informe lugar exacto, tipo de accidente, número de heridos y su situación; identifíquese.
1. Atienda: Primero las lesiones que ponen en peligro la vida, hasta que llegue la ayuda.
ABC de la vida
1. A · Abra la vía aérea: Inclinar la cabeza hacia atrás y elevar la barbilla: es la primera prioridad.
1. B · Busque la respiración: Comprobar si la persona respira.
1. C · Controle el pulso: Palpar el pulso carotídeo de 5 a 10 segundos.
Reanimación cardiopulmonar (RCP)
1. Antes de empezar: Verificar la conciencia, realizar el ABC y llamar a una ambulancia.
1. Ciclos: 30 compresiones y 2 soplos; 5 ciclos y luego revisar pulso y respiración.
1. Técnica: De rodillas al lado, brazos rectos, talón de la mano sobre el esternón y usar el peso del cuerpo.
Cadena de socorro
1. Proteger: Alejar el peligro de la persona accidentada y de uno mismo.
1. Avisar: Llamar al 911 con información concreta.
1. Socorrer: Evaluación primaria (conciencia, respiración, pulso) y luego secundaria, de la cabeza a los pies.
Heridas
1. Qué es: Lesión de la piel u órganos por corte, desgarro, rasguño o contusión.
1. Actuación: Lavarse las manos, usar guantes, limpiar con agua y jabón, desinfectar y cubrir con gasa.
1. Qué no hacer: No usar algodón, pomadas ni polvos; no manipular la herida ni limpiarla con trapos sucios.
Tipos de hemorragias
1. Arterial: La más grave: la sangre sale en chorro intermitente y es de color rojo brillante.
1. Venosa: Salida continua y sin fuerza, de color rojo oscuro.
1. Capilar: La más frecuente y la menos grave.
Cómo detener una hemorragia
1. Compresión directa: Presionar con gasas limpias de 5 a 10 minutos sin retirar el apósito; añadir más si sigue.
1. Elevar y vendar: Mantener el miembro elevado y sujetar las gasas con un vendaje compresivo.
1. Si persiste: Comprimir la arteria: humeral (brazo) o femoral (pierna). Evitar los torniquetes.
Nariz, ojos y oídos
1. Sangrado nasal (epistaxis): Presionar la fosa nasal 5 minutos con la cabeza inclinada hacia delante; no sonarse.
1. Cuerpo extraño en el ojo: Lavar con suero o agua; no frotar ni usar objetos punzantes; cubrir y referir.
1. Nariz y oídos: No tocar el objeto y acudir de inmediato a un centro sanitario.
Picaduras, mordeduras y quemaduras
1. Picaduras: Extraer el aguijón con pinzas, lavar y aplicar frío; sin remedios caseros ni rascarse.
1. Mordeduras de animales: Curar como una herida y acudir a un centro sanitario.
1. Quemaduras: Lesiones por agentes térmicos, químicos o físicos que afectan la piel y otros tejidos.
Grados de las quemaduras
1. Primer grado: Solo la capa externa: enrojecimiento, hinchazón, sequedad y dolor.
1. Segundo grado: Capa externa y la inferior: ampollas, dolor, sensibilidad al aire y pérdida de piel.
1. Tercer y cuarto grado: Destruyen capas profundas; el cuarto grado daña músculos y huesos.
Actuar ante una quemadura térmica
1. Enfriar: Retirar anillos y relojes y poner la zona bajo agua fría 10 minutos.
1. Cubrir y elevar: Cubrir con gasas estériles húmedas, elevar la zona y acudir a un centro sanitario.
1. Qué no hacer: No usar pomadas, hielo ni remedios caseros; no romper ampollas ni arrancar la ropa pegada.
Lipotimia y convulsión
1. Lipotimia (mareo): Sentarlo con la cabeza entre los muslos o acostarlo con las piernas elevadas; aflojar la ropa.
1. Si pierde el conocimiento: Aplicar el ABC, posición lateral de seguridad, vigilarlo y llamar al 911.
1. Convulsión: Dejar que la crisis siga su curso y apartar los objetos peligrosos.
Autoevaluación
1. ¿Qué órgano del cuerpo humano bombea la sangre hacia todo el organismo?
A) El hígado.
B) Los pulmones.
C) El cerebro.
D) El corazón.
2. ¿Qué práctica favorece una buena salud?
A) Beber bebidas azucaradas en exceso.
B) Consumir alimentos saludables y realizar actividad física.
C) Dormir pocas horas.
D) Evitar el consumo de agua.
3. ¿A qué número se debe llamar para avisar a los servicios de socorro?
A) 411.
B) 119.
C) 311.
D) 911.
Respuestas: 1-D   2-B   3-D
Fuente: Compendio del Servicio Militar Voluntario (5ta edición) y presentación del capítulo. Los datos legales e institucionales deben confirmarse con la versión vigente.
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