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Prácticas de Orden Cerrado
Cuándo lo vemos
1. Presente en las 12 semanas: Primer bloque de cada sábado (08:10 a 08:40) y bloques extra en las semanas 6 a 12.
1. Progresión de la rutina: S1–S2 parada en atención · S3 saludo militar · S4–S6 giros estacionarios · S7–S8 giros en marcha.
1. Semanas 9 a 12: Práctica de todo lo instruido y preparación de la graduación. Requiere ejecución presencial.
Cómo usar esta guía
Lee las ideas clave antes y después de la clase, subraya lo que no entiendas para preguntarlo al instructor y responde la autoevaluación del final sin mirar las respuestas.
Ideas clave
Qué es el orden cerrado
1. Definición: Ejecución ordenada, precisa y simultánea de movimientos.
1. Finalidad: Desarrollar coordinación, disciplina y trabajo de equipo.
1. Aplicación: Formación y desplazamiento de unidades; en emergencias prima una actuación rápida y segura.
Formaciones y distancias
1. Formación y fila: Disposición ordenada; en la fila las personas se colocan una junto a otra.
1. Hilera y columna: En la hilera se colocan una detrás de otra; la columna organiza esa sucesión.
1. Línea y flanco: La línea dispone elementos al costado; flanco es el lado derecho o izquierdo.
1. Intervalo: Espacio lateral entre personas, medido de hombro a hombro.
Posición de atención
1. Postura: Talones juntos; pies abiertos unos 45°; rodillas rectas sin rigidez.
1. Alineación: Cuerpo erguido, hombros nivelados, cabeza al frente y brazos naturalmente a los lados.
1. Actitud: Peso equilibrado y atención a las indicaciones del instructor.
Descanso y regreso a la formación
1. Rompan filas: Permite abandonar la formación.
1. A formar: Ordena regresar a la formación.
1. A discreción: Permite descansar sin exigir silencio ni inmovilidad, manteniendo la referencia indicada.
En su lugar y parada: descansen
1. En su lugar: El pie derecho permanece en su sitio; se mantienen silencio e inmovilidad.
1. Parada: descansen: El pie izquierdo se desplaza unas 12 pulgadas; manos detrás del cuerpo.
1. Regreso a atención: Se escucha la identificación de la unidad y la voz de atención.
Vista derecha o izquierda
1. Preparación: Mantener la postura y esperar el mando.
1. Ejecución: Girar la cabeza hacia el lado indicado.
1. Frente: Volver la mirada y la cabeza al frente cuando se ordene.
El saludo militar
1. Significado: Expresa cortesía, respeto y reconocimiento de la jerarquía.
1. Gesto: Mano derecha con dedos unidos hacia la visera o frente; muñeca recta.
1. Coordinación: Dirigir la mirada a la persona y bajar el brazo al concluir el saludo.
La lista de lugares de esta edición es ambigua: confirmar con el instructor cuándo corresponde saludar.
Giros desde alto
1. Derecha e izquierda: Se ejecutan en dos tiempos, girando sobre los apoyos indicados.
1. Media vuelta: Giro de 180° hacia la derecha y reunión de los pies.
1. Control corporal: Mantener equilibrio, postura y precisión; practicar sin forzar articulaciones.
Mandos de los giros estacionarios
1. Derecha, DERECH: Girar a la derecha sobre el talón derecho; en el tiempo dos, unir el pie izquierdo al derecho.
1. Izquierda, IZQUIERD: Se ejecuta en forma similar, girando sobre el talón izquierdo.
1. Media, VUELTA: Llevar la punta del pie derecho atrás y girar 180° por la derecha; unir el talón derecho al izquierdo.
Pasos y marchas: reglas generales
1. Inicio: Desde alto, comenzar con el pie izquierdo, excepto el paso lateral derecho.
1. Cadencia: Coordinar movimientos mediante la cuenta uno, dos, tres, cuatro.
1. Aprendizaje: Escuchar la voz preventiva y ejecutar al recibir la voz correspondiente.
Paso ordinario
1. Longitud: El compendio indica pasos de 30 pulgadas.
1. Brazos: Movimiento natural; referencia de 6 pulgadas adelante y 3 atrás.
1. Coordinación: Mantener dirección, alineación y ritmo de la formación.
Paso doble y regreso al ordinario
1. Desde alto: Responder al mando de paso doble y comenzar con el pie izquierdo.
1. Desde marcha: Cambiar al recibir la voz de ejecución, sin perder coordinación.
1. Postura y regreso: Antebrazos horizontales; volver al paso ordinario cuando se ordene.
Hacer alto
1. Paso ordinario: Completar la secuencia indicada y unir los pies en dos tiempos.
1. Paso doble: Se realiza el paso adicional indicado antes de completar el alto.
1. Paso lateral: La voz se coordina cuando los talones vuelven a juntarse.
Marcar el paso
1. En el lugar: Elevar alternativamente los pies unas 6 pulgadas, empezando por el izquierdo.
1. Cadencia: Mantener el ritmo sin desplazamiento.
1. Transiciones: Pasar al ordinario, al doble o al alto mediante el mando correspondiente.
Medio paso, lateral y atrás
1. Medio paso: 15 pulgadas; se ejecuta en paso ordinario y se vuelve con “De frente, march”.
1. Lateral: 12 pulgadas; desde alto y para distancias cortas.
1. Paso atrás: 15 pulgadas; se inicia desde alto y para distancias cortas.
Giros durante la marcha
1. Derecha o izquierda: Se coordinan los pasos y el giro con la voz de ejecución.
1. Retaguardia: Se cambia 180° hacia la derecha siguiendo la secuencia descrita.
1. Hacia un flanco: El mando se coordina con el pie del lado al que se gira.
Tipos de marcha
1. Masa y camino: Denominaciones vinculadas con la organización y el desplazamiento.
1. Frente y maniobra: Avance frontal y movimientos coordinados de la formación.
1. Flanco y retirada: Desplazamientos laterales de orientación o hacia retaguardia.
Estas denominaciones no deben confundirse con las composiciones musicales llamadas marchas.
Cambiar el paso
1. Propósito: Recuperar la coordinación con la formación.
1. Secuencia: Tras apoyar el pie, acercar el otro al talón y continuar con el pie indicado.
1. Simetría: El cambio con el otro pie se realiza de forma análoga.
Marchar fuera de atención
1. Paso de ruta: No exige atención ni cadencia; se mantiene el silencio.
1. A discreción: Permite marchar sin las exigencias de atención, cadencia y silencio.
1. Responsabilidad: Conservar la formación y atender nuevas instrucciones.
Maniobras y movimientos de marcha
1. Formación y descansos: Atención, descanso y parada; alto y romper filas.
1. Orientación: Derecha, izquierda, flancos, columnas y media vuelta.
1. Mirada y ritmo: Vista derecha o izquierda, frente, marcar el paso y marchar.
La práctica se realiza progresivamente, bajo demostración y supervisión del instructor.
Autoevaluación
1. ¿En qué consiste el orden cerrado?
A) Ejercicios de gimnasia libre.
B) Un tipo de formación deportiva.
C) La ejecución ordenada, precisa y simultánea de movimientos.
D) Cerrar las puertas de un cuartel.
2. ¿Qué posición es considerada «la parada sagrada de todo soldado»?
A) La posición de atención.
B) Parada, descansen.
C) A discreción, descansen.
D) Rompan filas.
3. En la posición de atención, ¿qué ángulo forman aproximadamente las puntas de los pies?
A) 45 grados.
B) 180 grados.
C) 15 grados.
D) 90 grados.
4. En la posición de atención, ¿cómo deben estar los brazos?
A) Apoyarse en la cintura.
B) Cruzarse al frente del pecho.
C) Colgar con naturalidad, con los pulgares a lo largo de la costura del pantalón.
D) Colocarse detrás de la espalda.
Respuestas: 1-C   2-A   3-A   4-C
Fuente: Compendio del Servicio Militar Voluntario (5ta edición) y presentación del capítulo. Los datos legales e institucionales deben confirmarse con la versión vigente.
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